
  

Asato Mā Sat Gamaya

Tamaso Mā Jyot ir  Gamaya

Mrityor Māamritam Gamaya
Führe  mich  vom Unw i rk l i chen  zum 

Wi rk l i chen ,

von  der  Dunke lhe i t  zum L i ch t ,

von  der  S te rb l i chke i t  zu r  Uns terb l i ch -

ke i t .

Lokāh Samastāh Sukhino 

Bhavantu

Lokāh Samastāh Sukhino 

Bhavantu

Lokāh Samastāh Sukhino 

Bhavantu
Mögen alle Wesen Glück und Harmonie 

erreichen.

Yoga Vidya Heidelberg, Alexander Schmitt, Plöck 85, 69117 Heidelberg, www.yoga-vidya.de/heidelberg


