Rezept: Schmorgurken

Zutaten:

Salatgurken / Schlangengurken
Gemiisebriihe (Instant)

Sahne (z.B.: Hafersahne)
Pfeffer, Dill

Schéle die Salatgurken und halbiere sie der Linge nach. Wenn Du mochstest
kannst Du mit einem Teeloffel die Kerne herauskratzen. (Manchmal
“ziehen” die Gurken sonst Wasser).

Die Gurkenhilften dann in fingerdicke Scheiben schneiden und in der
Pfanne mit etwas Ol anbraten. Dabei schon mit Pfeffer wiirzen.

Wenn die Gurkenstiicke beginnen braun zu werden das Ganze mit Gemdiisebriih
abloschen und nochmal aufkochen lassen damit die Gurken fertiggaren.

Mit viel Dill wiirzen und gegebenfalls noch abschmecken. Das gegarte
Gemiise unterzugabe von Sahne (z.B.: Hafersahne) binden und einktcheln
lassen. Dazu passt Basmatireis.

Man rechnet ungefiahr eine grofle Salatgurke fiir 2 Personen.
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